
ลมแดด (Heat stroke)  

อัญชลี เช่ียวโสธร 

 เป็นภาวะท่ีรุนแรงท่ีสุดของโรคท้ังหลายท่ีเกิดเนื่องจากความร้อน มีสาเหตุจากสภาพแวดล้อมท่ีร้อน

จัดเป็นเวลานาน และไม่มีเหงื่อออกเพื่อก าจัดความร้อนออกจากร่างกาย เมื่อเกิดข้ึนกับบุคคลใดจะต้องรีบพา

ไปห้องฉุกเฉินเพื่อแก้ไขโดยด่วน  

ลมแดดเกิดขึ้นได้อย่างไร 

 ตามปกติภายในร่างกายของเราจะมีการผลิตความร้อนอยู่ตลอดเวลา แต่ธรรมชาติจะช่วยลดความ

ร้อนโดยการขับเหงื่อออกทางผิวหนัง แต่เมื่อใดก็ตามท่ีเราเผชิญกับสภาวะแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลง เช่น อากาศ

ร้อนจัด อากาศแห้งหรือมีความช้ืนสูงเกินไป ออกก าลังกายอย่างหักโหมท่ามกลางแดดร้อนจัด เป็นต้น ระบบ

ช่วยลดความร้อนตามธรรมชาติของร่างกายจะไมส่ามารถรักษาสมดุลของอุณหภูมิภายในร่างกายได้ ท าให้

ความร้อนภายในร่างกายสูงขึ้นกว่าปกติและรุนแรงถึงขั้นวิกฤติ 

จะทราบได้อย่างไรว่าบุคคลเป็นลมแดด 

 ผู้ท่ีเป็นลมแดดส่วนมากมักแสดงอาการดังต่อไปนี้ 

- ปวดศีรษะ มึนงง สับสน ระดับความรู้สึกตัวเปล่ียนแปลง อาจมีประสาทหลอนร่วมด้วย 

- กระสับกระส่าย อ่อนเพลีย อาจมีอาการชักร่วมด้วย 

- ผิวหนังแห้ง ร้อนผ่าว แต่ไม่มีเหงื่อ มีไข้สูง 

- หมดสติ 

- ชีพจรเร็ว 

การให้ความช่วยเหลือผู้ท่ีเป็นลมแดด 

 ส่ิงส าคัญคือ การรักษาท่ีถูกต้องอย่างทันท่วงที ก่อนท่ีอวัยวะภายในร่างกายจะถูกท าลายด้วยความ

ร้อนและเสียชีวิตในเวลาต่อมา การช่วยเหลือเบื้องต้นท่ีถูกวิธีในระหว่างท่ีรอการส่งต่อไปยังห้องฉุกเฉินมี

ดังต่อไปนี ้

- น าผู้ป่วยเข้าไปในท่ีร่ม และจัดท่านอนหงาย ยกเท้าสูงเล็กน้อย 

- ผ่อนคลายเส้ือผ้าให้หลวม และเช็ดตัวด้วยน้ าเย็น อาจใช้พัดลมช่วยกระตุ้นให้เหงื่อออก 

- ประคบเย็นท่ีรักแร้ และขาหนีบ 

เมือ่ถึงห้องฉุกเฉินแล้ว ต้องเปิดเส้นให้สารน้ าทางหลอดเลือดด าทันทีเพื่อทดแทนน้ าและเกลือแร่ท่ีสูญเสียไป 

ผู้ป่วยต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดในหน่วยวิกฤติ เนื่องจากอุณหภูมิกายอาจยังไม่คงท่ีเป็นเวลาหลายสัปดาห์

หลังจากเป็นลมแดด 



ในสภาพอากาศร้อนจัดอาจป้องกันการเป็นลมแดดได้ดังนี ้

- ด่ืมน้ าสะอาดมากๆ ขณะปฏิบัติงาน หรือออกก าลังกายกลางแจ้ง โดยเฉพาะในวันท่ีมีอากาศร้อนจัด

ควรด่ืมน้ าผสมเกลือแร่ หลีกเล่ียงเครื่องด่ืมท่ีผสมคาเฟอีน โซดา และแอลกอฮอล์ ซึ่งจะกระตุ้นให้เกิดภาวะขาด

น้ าได้ง่าย 

- สวมใส่เส้ือผ้าท่ีทอเนื้อแน่น น้ าหนักเบา สีอ่อน และไม่รัดตัว 

- หลีกเล่ียงกิจกรรม หรือการออกก าลังกายกลางแจ้งขณะท่ีมีแดดร้อนจัด 

- กางร่ม หรือสวมหมวก และสวมแว่นกันแดด เมื่อต้องออกนอกอาคาร 

- เพิ่มเวลาส าหรับออกก าลังกายกลางแจ้งทีละน้อยๆ เพื่อให้ร่างกายคุ้นเคยกับความร้อน 

- อย่าปล่อยเด็ก หรือสัตว์เล้ียงไว้ในรถยนต์ 

 


